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Qué esperar de una biopsia hepatica percutanea
Una biopsia de higado es un procedimiento en el que se extrae una muestra del higado para
examinarla. Ayuda a diagnosticar afecciones como cirrosis, enfermedad del higado graso y
hepatitis, determinar el estadio de una enfermedad y/o monitorear el higado después de un
trasplante.

El tipo mas comun de biopsia hepatica es la percutanea. "Percutanea” significa "a través de la
piel”. El profesional de la salud inserta la aguja de biopsia directamente a través de la piel del
abdomen hasta el higado. Este método suele ser la primera opcion, ya que es el menos invasivo.

¢, Como debo prepararme para una biopsia de higado?

Antes del procedimiento, debera suspender ciertos medicamentos, como anticoagulantes, evitar
comer o beber durante varias horas desde la noche anterior y organizar su transporte a casa
después del procedimiento. Después de la biopsia, debera descansar el resto del dia y evitar
actividades intensas durante 48 horas. Es normal sentir dolor o molestias durante unos dias
después de la biopsia.

¢, Cuanto tiempo suele durar una biopsia de higado?

Aunque el procedimiento en si suele durar menos de 10 minutos, la visita total puede durar entre
4y 6 horas. Esto permite la preparacion previa y 2 horas de seguimiento y observacion después
del procedimiento.

¢, Cuénto tiempo se tarda en recuperarse de una biopsia de higado?
Deberéa descansar en casa durante 1 o 2 dias después del procedimiento. Después, podra volver al
trabajo y a la mayoria de sus actividades diarias habituales.

¢ Qué tan dolorosa es una biopsia de higado?

El médico le administrara inyecciones de lidocaina para adormecer la zona, pero con una
sedacion ligera. Sin embargo, no estara completamente sedado. Después de la biopsia, podria
sentir algo de dolor alrededor del sitio de la biopsia 0 en el hombro derecho. Este dolor de
hombro se denomina dolor referido y es comun.

FEB26



